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Наименование блюда 

Выход порции в 

гр.  

Завтрак:   

Бутерброд с сыром и маслом сливочным 5/15/30 

Каша жидкая, молочная из крупы гречневой с маслом сливочным 250 

Какао с молоком и сахаром 200 

Вафли (кондитерское изделие) 40 

Хлеб пшеничный 30 

Хлеб  ржано-пшеничный 45 

      

Обед:   

Бобовые с маслом сливочным 100 

Борщ с капустой и картофелем 250 

Птица тушеная в соусе 120/100 

Пюре картофельное 200 

Чай с сахаром 200 

Хлеб пшеничный 120 

Хлеб  ржано-пшеничный 45 

Полдник:   

Крендель сахарный 20 

Кисель плодово-ягодный 200 

Ужин:   

Салат из белокочанной капусты 100 

Шницель из говядины 120/10 

Макаронные изделия отварные 200 

Сок фруктовый 200 

Хлеб пшеничный 75 

Хлеб  ржано-пшеничный 45 

2-й Ужин:   
Ряженка 2,5% 200 

Печенье (кондитерское изделие) 40 
 


